Centre antipoison
02 41 48 21 21* (prix appel local)

FIL SANTE JEUNES - Pour les 12 3 25 ans \ ln fo rm ati oCns
e, . " d’Acces aux Droits

filsantejeunes.com

Maltraitance envers personnes agées et personnes en situation de handicap
39 77*

Victime ou témoin

Du lundi au vendredi de h a 19h - Week-end de 9h & 13h et de 14h a 19h

Non au Harcélement scolaire Droits et Demarches
30 20*

Du lundi au vendredi de 9h a 20h

Prévention du suicide

3114* Aides a Domicile

SOS AMITIES Justice et Droit

09 72 39 40 50*

S0S Viol Numéros d’Urgence
.3 COMMUNAUTE DE COMMUNES

(L)iggg (?’gc?)sutgesgratu ite, anonyme, confidentielle - v:tlizsl‘:iiﬁesraye

Du lundi au vendredi de 10h & 19h

Suicide Ecoute
01 45 39 40 00* (appel non surtaxé)

V4
Violences faites aux femmes @ %@ Br@ﬂmﬂfm
39 19*
CAF
3230 service gratuit + prix de lappel
Du lundi au vendredi de 9h & 16h30
Permanences au RPE de Saint Calais - les vendredis de 14h a 16h - 36 bis rue de la Cornillére
Uniquement sur RDV
www.connect.caffr

Violences Sexuelles de U'Enfance

0800 802 804*

Ligne d'écoute gratuite, anonyme, confidentielle
Du lundi au vendredi de 10h a 19h

*Numéro National

Conseil Départemental de la Sarthe

@ﬂ/ﬂ' er MM | www.sarthefr
2 e Sarthe autonomie (Maison Départementale de I'Autonomie)

. 0800 52 62 72
Votre Mairie Concerne les personnes de plus de 60 ans en perte d'autonomie et les personnes en
Rendez-vous dans votre mairie de résidence pour connaitre les associations, les loisirs, les transports, situation de handicap)
les services & lenfance et la jeunesse, a culture, les services de sants, ... ® Service social de la Circonscription de Solidarité Départementale
02 43 63 30 35
Communauté de Communes des Vallées de la Braye et de UAnille e Protection Maternelle et Infantile
02 43 35 41 47 Consultations médicales et de puéricultrices : 02 43 63 30 35
www.cc-vba.com Rendez-vous Sage-Femme et psychologue : 02 43 54 72 17
France Services a la poste de Saint Calais
Ce document a été réalisé par un groupe de travail du Contrat Local de Santé de la Communauté de communes 02 43 63 49 97
des Vallées de la Braye et de [Anille, en collaboration avec l'ensemble des partenaires du territoire. www.cohesion-territoiresgouvfr

saint-calais@france-services.gouvifr
Edition décembre 2022 Aide pour toutes demarches administratives via internet



Maison des Ados 72

02 52 35 04 26

Accueil du public sur RDV

Saint Calais : tous les jeudis de 9h a 12h a 'hotel communautaire - 10 rue Saint Pierre
Bessé sur Braye : 4éme jeudi du mois de 14h a 16h30 a la mairie

Vibraye : 1er vendredi du mois de 9h a 12h a la mairie

Planning familial - La Ferté Bernard

0800081111

www.planning-familial.org/fr/ le-planning-familial-de-la-sarthe-72
Ouvert le jeudi de 9n30 a 12h et de 14h30 a 17h

Sanit

CPAM de la Sarthe

36 46 service gratuit + prix de lappel

Contacter la CPAM par courriel, prendre RDV : utilisez votre compte Ameli
https://www.amelifr/sarthe/assure

Droits et démarches - Remboursements - Santé - Actualités

Accueil sur RDV pris en Mairie a Saint Calais : 02 43 63 15 15

Centre Hospitalier de Saint Calais
02 43 63 64 65
www.ch-saintcalaisfr

Présence de consultations (Addictologie, Gastro-entérologie, ORL, Orthopédie, Gynécologie,

Orthoptiste, Sage-femme...)
Rendez-vous d'imagerie médicale (Scanner, Radiologie, Echographie, Mammographie)

MSA Mayenne Orne Sarthe

02 4339 43 39

Ouvert de 8h30 a 17h du lundi au vendredi

mayenne-orne-sarthe.msafr

Droits et démarches - Remboursements - Santé - Actualités - Articles et dossiers

Maisons de santé en charge de la Communauté de Communes

Bessé sur Braye / Saint Calais / Vibraye

Selon les lieux, vous y trouverez des professionnels de santé dans le domaine médical et
paramédical : infirmier, médecin généraliste, kinésithérapeute, pédicure/podologue, chirurgien-
dentiste, ostéopathe, orthophoniste...

Accueil CCVBA pour information : 02 43 35 11 03

www.cc-vba.com

Santé mentale

EPSM de la Sarthe

02 43 63 64 65

Centre médico-psychologique / centre d'accueil thérapeutique a temps partiel (CMP/CATTP)
Centre Hospitalier - Batiment Verlaine - 72120 Saint Calais

0243 2475 74 m
La MDA est un lieu d'accueil, d'écoute, d'accompagnement des ados gratuit et confidentiel.

Ouvert : mardi et jeudi de 12h a 18h. Lundi, mercredi et vendredi de 9h a 18h.

Une permanence existe peut-étre prés de votre commune.

Mission Locale Sarthe Nord - La Ferté Bernard

0243717033

OPAH - Opération Programmée d’Amélioration de I'Habitat F

¢ \ ¢ 0
tes w Yomicde
ADMR Maison des services du Perche Sarthois
02 433599 58

Familles de la Sarthe - Entraide familiale
0243397516
www.sarthefamillesrurales.org

Repas a domicile (RAD)
- CCAS de Bessé sur Braye : 02 43 63 09 88
- CCAS de Saint Calais : 02 43 63 15 15

Service Soins infirmier a domicile (SSIAD) de Saint Calais
02 43 63 64 52

Qustice & Drodt

Conseil Départemental d’Accés au Droit de la Sarthe

02729110 14

cdad-sarthe@justicefr

Rencontrez gratuitement en Sarthe, des avocats, notaires, huissiers de justice, conciliateurs de
justice défenseur des droits et associations spécialisées

Numérog o (Yfrgence
Médecins de garde
116 117

Semaine : de 9H a minuit
Week-end et jour fériés : de 8H a minuit

SAMU
15¥%
Gendarmerie / Police secours
17* Contact de ces 3 services pour personnes sourdes
Sapeurs-Pompiers et malentendantes :
18* - Par SMS : 114
- Une fonction braille existe pour les personnes
Appel d’Urgence Européen malvoyantes
T2*

Agri Ecoute (Adhérents MSA)
09 69 39 29 13* (prix appel local)
Par tchat sur agriecoutefr

AllG Enfance en Danger
119*

CYBER HARCELEMENT
30 18*
Le samedi de 9h a 18h



